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Jugend trainiert
fir Dympia & Paralympics

Nach Corona und den weitgehend abgeschlossenen Renovierungen im Sportforum der CAU in Kiel organisieren wir
vom DSLV wieder einen Sport.Lehrkrafte.Tag. Dieser ist traditionell ein Mitmach-Kongress (Bitte Sportzeug
mitbringen!) mit einem vielfaltigen Angebot. Erfillt sich der Mitmach-Wunsch nach aktiver sportlicher Betatigung bei
einem Angebot einmal nicht, so ist in dem fiir solche Veranstaltungen besonders geeigneten Sportforum der Universitat
auf jeden Fall das Zuschauen maglich.

In der Podiumsdiskussion greifen wir das Thema ,Jugend trainiert” wieder auf und erganzen es durch die
Grundschulwettkdmpfe.

»Jugend trainiert*

e stellt einen funktionierenden Anreiz fiir die Motivation vieler Schuler/-innen und Sportlehrkrafte dar, die sich von
der ,grof3en Idee” Olympia mitnehmen lassen,

e ermdglicht (auch) eine Auseinandersetzung mit (olympischen) Sportarten, die nicht im medialen Fokus stehen,

e Dbietet erste Wettkampferfahrungen im Team mit dem ,Fair-Play-Gedanken* (iber die eigene Klasse und Schule
hinaus und

e  besitzt einen durch eigene Beteiligung erfahrbaren Eventcharakter: Wettkdmpfe mit anderen und an
ausgewahlten Orten.

Wenn man mochte, dass diese Effekte noch besser genutzt werden, dann ist zu fragen und zu diskutieren:

e  Wie gelingt es Schulen, den Breitensportcharakter erfolgreich herauszustellen, viele dafiir zu begeistern, sich
freiwillig zu engagieren und ,Jugend trainiert” zu einem festen und erfolgreichen Baustein des Sportangebotes zu
etablieren?

e  Wie gelingt es, Kinder und Jugendliche (iber ,Jugend trainiert” fir Olympia/Paralympics fiir den Vereinssport zu
gewinnen und damit eine Form der Nachhaltigkeit zu erreichen? Was hilft hier?

Wie gelingt es Schulen, das Potential der Vereinssportler/-innen an ihrer Schule auszuschépfen?
Sind es Ressourcen, die Verkniipfung von Schul- und Vereinstatigkeit, oder ...?

Hierzu werden Expert/-innen aus ihrer Schulpraxis berichten.

Anmeldung uber formix: SPO1167

Da der Sport.Lehrkrafte.Tag nun wieder allein durch den DSLV organisiert wird,
bendétigen wir zur Kostendeckung einen Betrag von 10 € pro Teilnehmer/-in.
Dieser ist beim Check-In in bar zu zahlen. Mitglieder des DSLV haben freien
Eintritt (Nachweis durch die Kurabu—-App).

Nahere Infos auch auf der Website www.dslv-sh.de.

Zum VerschlieRen der Umkleideschranke bendtigt lhr ein Vorhangeschloss, das selbst mitgebracht werden muss.
Lasst bitte keine Sachen unbeaufsichtigt liegen, weil wir keinerlei Haftung tbernehmen kénnen!




8:30 Uhr Eroffnung: BegriiBung und Ablauf der Veranstaltung: Achim Rix, DSLV-SH

GroBe Spielhalle Kletterturm Kleine Spielhalle Entspannungshalle Turnhalle Fechthalle Gymnastikhalle AuBenanlagen
GroRe Spielhalle unten
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Christian Miiller

Futsal Sek 2 Rope Skipping Wo rohe Krafte mHIit the BeaT
A Bouldern als Kooperative Spiele sinnvoll walten / High Intensity Intervall Vorstellung des GS
Sekundarstufe Il Trendsportart Sekundarstufe | + |1 Rfjcksichtsvoll Bodyweight Training Wettbewerbes Jugend
9.00 Sekundarstufe | + 11 alle Schularten kémpfen lernen trainiert
- alle Schularten Sekundarstufe | + Il IQ.SH & ¥
10.15 | Stefan Erkelenz Sekundarstufe | + 11 Sekundarstufe | + 11 alle Schularten Primarstufe ey
Uhr alle Schularten alle Schularten
Floorball ®
& UK Nord
Sekundarstufe | + |1 Unfaltkasse Nord
alle Schularten
Timo Klemm Axel Wernicke Petra Kapp Gonna Gabriel Torsten Cordts Caro Lock, Katja Lotsch Jarrit MaaRen
Thorsten Lenz Svenja Christensen in Kooperation mit der
Kinball Rhythmisieren, Gestalten | Tanzen in der Sek 2 | Vom Ringen und SHRJ Roundnet
Spielerisches und Tanzen in der Kombination Raufen zum Judo SportExtra - fit von
B Sekundarstufe | + 11 Training im Grundschhule - Ideen fiir verschiedener A?'nfangxanl v "Schnellste Klasse Sekundarstufe | + 11
alle Schularten Boulderbereich einen motivierenden und Tanzstile Sekundarstufe | + II Individualisiertes Lernen | Deutschlands™ alle Schularten
10.45 abwechslungsreichen alle Schularten im inklusiven Ergometerrudern in der . .
- . Sekundarstufe | + 11 Sportunterricht — Sekundarstufe Il ISpcI>rtu‘:1t<Iavrricht der Sc?\ule Wiese hinter dem Sportforum
12.00 | Eckart Schlichthaber | alle Schularten _ Grundschule
Uhr Primarstufe Primarstufe, Sekundarstufe | + |1
Handball - kleines ABC Primarstufe alle Schularten
der Ballschule Klasse 3-13
Sekundarstufe | + |1
alle Schularten
1243 Podiumsdiskussion
13.00 Mittagessen
Uhr
Timo Klemm Jan Christmann Bettina Frommann Doris Langhoff Bjorn VoB & Katja Lotsch _ Doris Haak-Miiller
Arndt Doring in Kooperation mit der
c Kinball Klettern mit und ohne | Badminton — Spiel am HIT (High Intensive A SHRJ
Beeintrachtigung Netz Training) \ / Spiele mit dem roten Cross Skating
Sekundarstufe | + |1 . .
14.00 | 2ile Schularten Techniken zum kurzen Spiel '@V Ball - "Schnellste Klasse .
. Sekundarstufe | + 11 am Netz im Badminton mit Sekundarstufe | + 11 O sportspieliibergreifende | Deutschlands” Ausprobieren,
15.15 alle Schularten Einzel-, Partner- und alle Schularten Vermittlungsmdglichkei | Ergometerrudern in der Materialkenntnis, Information
unhr | Eckart Schlichthaber Gruppeniibungen ten von Zielwurfspielen | Schule zum neuen

Moglichkeiten zur
Umsetzung des
Handballspiels im
Schulsport

Sekundarstufe | + 1
alle Schularten

Sekundarstufe | + 1
alle Schularten

Bitte eigenen Schlager
Mitbringen.
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Unfallkasse Nord

am Beispiel
"Minibasketball"

Primarstufe

Primarstufe, Sekundarstufe | + |l
alle Schularten
Klasse 3-13

Schulsportwettbewerb und
zum Ausleih-Pool fur Schulen

Primarstufe, Sekundarstufe | + Il
alle Schularten

Eingang Stadium

15.30 Uhr Abschlussveranstaltung: Verlosung DSLV S-H




