
 
8:30 30. DSLV Sport.Lehrkräfte.Tag in Kooperation mit IQSH und UK Nord 

Eröffnung: Achim Rix, DSLV-SH, Birte Almreiter, IQSH – Schulsport vielfältig stärken! ESSD 
 Große Sporthalle Entspannungshalle  

(oben) 
Spielhalle Entspannungshalle 

(unten) 
Turnhalle  Turnhalle Fechthalle Gymnastikhalle 

      

Block A  
9.15  

-  
10.30  
Uhr  

Hockeyverband 
 
Hockey 
 
Primastufe  
Sekundarstufe I 

 
 

Emilie Chiandone 
 
Pickleball 
 
Primarstufe 
Sekundarstufe I  

Maike Hiller  
(max. 12 TN)  

Drumms alive  
Primastufe  
Sekundarstufe I + II 

Dagmar Schlink 
 
Koordinative 
Kooperation 
 
Primarstufe 
Sekundarstufe I 

Kathrin Ornowski  
 

Spielerisches Herange- 
hen an verschiedene 
Turngeräte (Reck, StBa, 
PaBa)  Primarstufe / SeK I+ II 

Daniela Zergiebel 
Lukas Pakow 
 

Trockene Schneebälle 
Primarstufe  
Sekundarstufe I 

Stefan Karow  
 

Tanzen!  
Primarstufe   
Sekundarstufe I 

Kletterturm Wiese vor dem Schwimmbad  Wiese am Teich   Stadion   
Emelie Jacobs 
Klettern –  
Selbsterfahrung 
und. Reflexion 
(max.16 TN) 

   Sek1 Sek II 

Timo Klemm  
 

Kooperative Spielformen  
mit dem Kinball  
 
Sekundarstufe I + II 

   Birte Almreiter  
 

Speerfekt trainieren 
Sekundarstufe I + II 

Block B  
11.00  

-  
12.15   
Uhr  

Große Sporthalle Entspannungshalle 
(oben) 

Spielhalle Entspannungshalle 
(unten) 

Turnhalle Turnhalle Fechthalle Gymnastikhalle 

Jan Wesuls 
tschip 
Das Runde muss 
ins Runde 
Primarstufe / Sek I  

 Mathias Depisch 
Handball 
 
Primarstufe  
Sekundarstufe I + II  

Maike Hiller  
(max. 12 TN)  

Drumms alive  
Primastufe  
Sekundarstufe I + II 

Nicole Stahmer  
Parcours in der 
Turnhalle  
Sekundarstufe  

Torsten Cordts 
 Ringen und Raufen  
 Primastufe  
 Sekundarstufe I 

Daniela Ziergiebel 
Lukas Pakow 
 

Trockene Schneebälle 
Primarstufe  
Sekundarstufe I  

Mona Stelzner  
Der Körper lügt nicht. Was 
Bewegung über Kinder verrät 
und wie wir darauf reagieren 
können. 
Primarstufe / Sekundarstufe I 

Kletterturm Wiese vor dem Schwimmbad Wiese am Teich  Fläche mit Pflasterung / Wand Weitsprunganlage   Stadion   

 Emelie Jacobs 
Klettern –  
Selbsterfahrung 
und Reflexion 
(max. 16 TN) 
 

  Sek1 Sek II 

Timo Klemm  
 

Kooperative Spielformen  
mit dem Kinball  
 
Sekundarstufe I + II 

Louise Hinzmann 
 

Lacrosse 
Sekundarstufe I + II 
 
Torge Verner  
Fußball an Schulen 
 
Primarstufe / Sekundarstufe I 

Urs Steinegger  
 

Streetracket 
Primastufe  
Sekundarstufe I  

Kathrin Ornowski 
 
Funktionelles Üben in 
Intervallen  
- Kraft, Ausdauer,  
  Koordination.  
 
 Sekundarstufe I + II 

Arndt Döhring / 
Björn Voß 
 
Laufen, Springen, Werfen - 
spielerisch in der 
Grundschule 
 
Primarstufe 

 



12:15 
13:15 
Uhr 

 
Mittagspause 

 

 

 

Block C  
13.15  

-  
14.30 
  Uhr 

Große Sporthalle Entspannungshalle 
(oben) Kleine Spielhalle Gr0ßer Fitnessraum 

(unten) Turnhalle Turnhalle Fechthalle Gymnastikhalle 

  Caro Löck /  Lena  
  Worm / Björn Voß 
 
  Förderung 
  emotionaler und  
  sozialer  
  Kompetenzen im   
  Sportunterricht 
 

Primarstufe / Sek I 

 Nelly Wiecanowski 
 Praxis Lehrer/ 
 - innengesundheit  
  (Max 20 TN)  

 

Birte Almreiter 
Baseball – mit 
Playbooks das 
Bseball-Spiel 
entdecken 
Sekundarstufe I + II 

Florian Lüdike 
Tanzen mit dem 
Gummitwist 
 

  Primarstufe 
  Sekundarstufe I 

Nicole Stahmer  
  Parcours in der    
  Turnhalle 

Sekundarstufe 

 Kathrin Ornowski  

Spielerisches  
Herangehen an die 
Schaukelringe 

 
  Primarstufe  
  Sekundarstufe I + II 

 Mona Stelnzer  
 Tanz, der alle bewegt.  
 Jeder bei sich. Und     
 trotzdem gemeinsam. 
 
 Primarstufe  / SEK I 

Robert Heinrichs 
Mit dem Rope zum 
Abitur 

 Ein digitalgestütztes  
 Unterrichtskonzept für die  
 Oberstufe 
 
 Sekundarstufe II 

Kletterturm Wiese vor dem Schwimmbad  Wiese am Teich Fläche mit Pflasterung / Wand  Stadion  
 Emelie Jacobs 
Klettern –  
Selbsterfahrung und 

  Reflexion 
(max. 16 TN) 
 
Sek1 Sek II 

 Timo Klemm  
  

 Speedminton /  
 Crossminton 
  
 Sekundarstufe I + II 

 

  
 Urs Steinegger  
 

 Streetracket  
 Primastufe  
 Sekundarstufe I 
 

 Bernd Lange / Oliver Renke 
 

 Multisport 
  
 

 

 

 
 

 

 

Block D  
14:40  

-  
15.25   
  Uhr 
 

Information, Austausch und Vernetzung 

Große Sporthalle Entspannungshalle 
oben 

Spielhalle Entspannungshalle  
unten 

Turnhalle  Turnhalle  Fechthalle Gymnastikhalle 

Bernd Lange / 
Oliver Rencke 
 
Multisport in der 
Schule 

 

Felix Böttcher 
 
Schulsportideen – 
Plattform der UK – 
Rheinland-Pfalz 

 

Christoph Rapelius  
XX 
 
Schule und Verein im 
Ganztag  

 - Ein Beispiel  

 

Nico Schulze 
Sport und SuS mit 
körperlichen 
Beeinträchtigungen / 
Behinderungen 

 Nelly Wiecanowski 
 Praxis Lehrer/- 
 Innengesundheit /    
 Aktive Gesundheit  
 

  Daniel Wirszing 
 

 Digitalisierung /  
  APP- Einsatz in der  
 Primastufe  
 

Tom Schmidt 
 

 Handballverband 
 Sports Athletic 
 

 Offene Athletik- 
 trainingspalttform /   
 App 

 15:30   
 Uhr  

Abschluss - Ziehung der drei Hauptgewinne und weiterer Preise  

 
 



 Info-Stände  
 rund um das   
 Thema  
 Sport /    
 Bewegung / 
 Gesundheit 

 
 

 
 

 


